
Первая помощь, если 

ребенка покусали 

насекомые 

Часто родители не знают, что делать, если 

на прогулке ребенка укусила пчела или клещ. 

А еще дети жалуются на зуд, раны 

и расчесывают укусы.  

Боль от укуса красных муравьев сравнима 

с болью от огня. Укус жука жужелицы вызывает 

отек, который не проходит в течение двух-трех 

дней. Через укусы москитов передаются многие 

инфекции. Если жук-нарывник чует опасность, 

то он выделяет яд кантаридин. При контакте 

этого яда с кожей мгновенно появляется ожог, 

волдырь или нарыв. Попадание яда жука на рану 

или в кровь ребенка приводит к нарушению 

работы почек и мочевого пузыря.  

Жалящие и кусающие 

Дети часто сталкиваются с укусами пчел, 

слепней, ос, комаров и клещей. Эти насекомые 

жалят или кусают. Жалящие – это пчелы, оводы, 

шершни, осы, шмели, муравьи. За акт угрозы 

эти насекомые могут принять неловкие жесты 

малыша или просто приближение к их дому. 

Пчела при нападении погибает, оставляя свое 

жало в ранке, яд поступает в кожу в течение 

некоторого времени и вызывает боль. Во время 

укуса в организм человека попадает 

яд белкового происхождения и другие вещества, 

являющиеся аллергенами. Детский организм 

чаще отвечает на это местным раздражением: 

гиперемия (покраснение), боль, отечность 

тканей. Но возможны и тяжелые последствия 

в виде аллергической реакции. 

Комары, клещи, блохи, мошки, слепни 

относятся к кусающимся насекомым, они пьют 

кровь. Летающие кровососущие насекомые – 

комары, мошки, москиты, слепни – называются 

гнус. Укус этих кровососущих насекомых также 

способен вызвать у ребенка реакцию – зуд, отек 

вокруг ранки. При укусе таких насекомых 

возможна передача инфекционного возбудителя 

болезней: малярии, энцефалита, боррелиоза, 

тифа. 



На укусы комара наложите 

содовый компресс или 

протрите ранку кубиком льда 

Комары при укусе впрыскивают под кожу 

вещество, которое вызывает зуд, поэтому место 

укуса ребенок расчесывает. Есть лекарственные 

средства, которые уменьшают зуд. Если средств 

не оказалось под рукой, то можно наложить 

на место укуса прохладный содовый компресс. 

Рецепт компресса такой: 1 чайную ложку 

пищевой соды растворить в стакане воды. Кубик 

льда тоже подойдет в качестве компресса. 

А также можно приложить к месту укуса 

растертый в кашицу лист подорожника или 

петрушки. 

Расчесанная ранка после укуса комара может 

инфицироваться и нагноиться. Поэтому 

ее необходимо обработать зеленкой или 

трехпроцентным раствором перекиси водорода. 

Укус мошки необходимо 

промыть, просушить 

и обработать антисептиком 

 

Внимание 

Если у вашего ребенка несколько укусов пчел 

и они находятся на лице, шее, во рту ребенка – 

лучше сразу обратиться за врачебной помощью 

Укус вызывает зуд и жжение, место укуса 

краснеет и отекает. На коже образуется мелкая 

ранка, поскольку мошка откусывает кусочек 

кожи. Мошки атакуют в жаркие летние дни 

в светлое время суток, обитают около открытых 

водоемов на стеблях высоких трав. Укус мошки 

заживает долго. Аллергия на укус проявляется 

такими симптомами: отек и гиперемия 

на большом участке тела, возможны волдыри. 

Повышается температура, снижается 

артериальное давление, увеличиваются 

лимфоузлы. Это состояние опасно развитием 

анафилактического шока и прямой угрозой 

жизни ребенка. Первая помощь при укусе 

мошки: промыть и просушить места укусов, 



обработать их 3%-ным раствором перекиси 

водорода или другим антисептиком. 

Уменьшить отек. Чтобы уменьшить отек 

и болевой синдром можно на некоторое время 

положить на место укусов холодный компресс. 

Для этого подойдет смоченное водой полотенце 

или любой замороженный продукт 

из морозилки. Потом нужно приложить 

салфетку, смоченную раствором пищевой соды: 

1 чайная ложка на стакан воды. Если ребенок 

имеет аллергический статус, то рекомендую 

дать ему антигистаминный препарат. Реакция 

от препарата наступит через полчаса, а эффект 

от него длится на протяжении суток. Иногда 

меньше, это зависит от конкретного лекарства. 

Извлеките жало и выведите 

яд из организма при укусе 

пчелы 

Первая помощь при укусе пчелы: извлечь жало, 

обработать ранки и вывести яд из организма. 

Пчелиный яд проникает в организм ребенка 

не только во время укуса, но и после него. 

Поэтому первое, что необходимо делать после 

укуса пчелы – это извлечь жало, желательно 

пинцетом медленными круговыми движениями. 

Если под рукой нет пинцета, то необходимо 

пальцами сильно сдавить место укуса с двух 

сторон. Это поможет извлечь жало и заодно 

выдавить из ранки часть яда. Осы, шмели, 

шершни могут ужалить несколько раз подряд. 

В отличие от пчелы, они не оставляют жало 

в теле жертвы. После извлечения жала пчелы 

или после укуса других жалящих необходимо 

продезинфицировать рану с помощью перекиси 

водорода или других антисептиков, зеленки или 

одеколона. Из подручных средств можно 

использовать лист подорожника, петрушки, 

мяты, тысячелистника. Их надо помыть 

и растереть пальцами в кашицу. Затем соком, 

который выделился из растений, смазать 

ужаленное место. Успокоить и пожалеть 

ребенка. Исключить физическую нагрузку 

и прогулки малыша под солнцем. 

Снизить интоксикацию. Чтобы вывести 

яд из организма, необходимо обильное питье: 

предложите ребенку сладкий чай или воду. 

Чтобы уменьшить отек и замедлить всасывание 



яда, необходим холод на место укуса – влажная 

салфетка или герметичный пакет с холодной 

водой. Прикладывать следует не более получаса. 

Необходимо дать антигистаминные средства, 

чтобы предотвратить аллергическую реакцию. 

Следить за состоянием ребенка. Все 

симптомы могут проявляться в первые минуты 

после укуса и в течение часа после него. Место 

укуса болезненно, быстро краснеет, 

наблюдается припухлость. Если укус 

приходится в лицо, голову или шею, отек 

выражен сильнее. Появляется пульсирующая 

боль. Может повыситься температура тела, 

иногда возникают тошнота и головная боль, 

озноб. Для детей особую опасность 

представляет укус пчелы в голову или область 

шеи. В этом случае быстрее развивается 

отечность. У детей с аллергией он может 

привести к анафилактическому шоку. Когда 

появились первые симптомы аллергической 

реакции на укус пчелы, нужно вызвать скорую 

помощь. Первые симптомы считываются так: 

ребенок вялый, с повышенной температурой 

и затрудненным дыханием, или с головной 

болью, ознобом, или с судорогами – каждый 

из этих симптомов требует принятия 

незамедлительных мер. Необходимо дать 

ребенку антигистаминный препарат и напоить 

водой, чтобы организм легче справлялся 

с признаками интоксикации, затем в кратчайшие 

сроки доставить ребенка в больницу. 

Клеща необходимо снять 

и продезинфицировать место 

укуса 

Клещи – переносчики тяжелых инфекционных 

заболеваний, которые поражают спинной 

и головной мозг. Заболевания протекают 

тяжело, с высокой температурой, судорогами 

и могут приводить к различным осложнениям. 

Когда обнаружили клеща на теле ребенка 

необходимо правильно снять его. Из подручных 

средств используют обычный полиэтиленовый 

пакет, которым защищают руку, как перчаткой. 

Держа клеща как можно ближе к голове, надо 

провернуть его тело вокруг оси. Место укуса 

продезинфицировать, для этих целей подойдет 

хлоргексидин, йод, одеколон. 



Объясните детям, что 

не следует делать, чтобы 

насекомые не атаковали их 

Поговорите с детьми о правилах поведения 

на открытом воздухе. Задача – донести 

до ребенка, что укусов пчел, ос и шершней 

можно избежать. Детям не следует махать 

руками и пытаться поймать насекомых, играть 

среди цветов и есть на улице сладости. 
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